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~Wystartuj z nami w zawodowa przyszio$¢!” - WND-POKL.06.01.01-24-097/12
Projekt wspdétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

W ramach Projektu ,,Wystartuj z nami w zawodowa przysztosé!”
oferujemy:

1. Opracowanie Indywidualnego Planu Dziatania - osobistego programu
poszukiwania pracy przygotowany przy wspolpracy osoby bezrobotnej ze
specjalista-doradcq zawodowym. IPD polega na ustaleniu z pozostajacym bez
pracy szeregu dziatan dostosowanych do jego sytuacji osobistej i lokalnego rynku
pracy. Efektem podjetych dziatan jest zatrudnienie tej osoby. Na kazdego
zakwalifikowanego Uczestnika Projektu przypada 10 godzin tych konsultacii.

2. Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy - zajecia m. in. z zakresu
prawa pracy, przygotowania dokumentéw aplikacyjnych, metod poszukiwania
pracy, rozmowy kwalifikacyjnej, okreslania celéw zawodowych, ktére maja na
celu nabycie umiejetnosci utatwiajacych poruszanie sie na rynku pracy,

a w rezultacie znalezienie pracy.

3. Trening Umiejetnosci Psychospotecznych - zajecia m. in. z zakresu
komunikacji, autoprezentacji, asertywnosci, pracy zespotowej, metod radzenia
sobie ze stresem, majacych na celu zdobycie umiejetnosci pozwalajacych na
odnalezienie sie miodej osoby w kazdej sytuacji.

4. Kurs komputerowy ECDL Core - szkolenie przygotowujace do zdobycia
certyfikatu z zakresu profesjonainej obstugi komputera, konczace sie
egzaminem umozliwiajagcym uczestnikom uzyskanie swiadectwa ECDL Core,
potwierdzajacego posiadanie umiejetnosci pracy z komputerem. Celem
szkolenia jest nabycie przez uczestnikdw wiedzy i umiejetnosci z zakresu
réoznym modutdw m.in.: podstawy technik informatycznych, przetwarzanie
tekséw, arkusze kalkulacyjne, grafika menadzerska i prezentacyjna, ustugi

w sieciach informatycznych (Internet, poczta elektroniczna) itp.

Biuro Projektu: 42-200 Czestochowa, ul. Kilinnskiego 9/4, tel. 792 370 470
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5. Kurs komputerowy ECDL START -Certyfikat ECDL START skierowany jest
do oséb zainteresowanych potwierdzeniem swoich kompetencji w zakresie
wybranych czterech, z siedmiu modutéw, dostepnych w programie ECDL CORE.
Ten certyfikat stanowi alternatywe dla osob, ktére z réznych przyczyn nie
potrzebuja potwierdzenia umiejetnosci w zakresie petnych kompetencji pakietu
biurowego ECDL CORE. Pozwala uczestnikom skupi¢ sie na interesujacych ich
zagadnieniach oraz potwierdzi¢ ich znajomos$¢ zewnetrznym egzaminem poprzez

otrzymanie rozpoznawalnego w 148 krajach swiata certyfikatu.

6. Szkolenia zawodowe:

- .Pracownik biura z obsluga kadrowo - placowa i elementami
ksiegowosci” - Szkolenie ma na celu zdobycie teoretycznej i praktycznej
wiedzy na temat organizacji biura zaréwno z zakresu prawa, marketingu jak
i rachunkowosci. Uczestnicy dowiedzg sie jak efektywnie zarzadzac biurem oraz
zapoznajg sie z formami opodatkowania, dokumentami ksiegowymi, ewidencjq
PIT, CIT i VAT oraz sporzadzaniem sprawozdan finansowych.

- »Spawacz metoda MIG i MAG"” - na tym kursie uczestnicy zdobeda wiedze
na temat procesu spawania, materiatéw spawalniczych, urzadzen do spawania,
technologii i technik spawania, przygotowania materiatu do spawania (spawanie
blach, rur itp.). Kurs obejmuje zaréwno zajecia teoretyczne jak i wiele godzin

zajeé praktycznych.

7. Staze zawodowe - Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ naby¢ doswiadczenia
zgodnie z kierunkiem ukonczonego szkolenia w trakcie 3-miesiecznych stazy
zawodowych.

8. Posrednictwo pracy - Uczestnicy Projektu beda mogli skorzystac
z pozyskanych przez specjalistow ofert pracy.

Biuro Projektu: 42-200 Czestochowa, ul. Kilifnskiego 9/4, tel. 792 370 470
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9. Indywidualne poradnictwo zawodowe - stanowi proces doradczy, ktory
opiera sie na bezposrednich kontaktach doradcy zawodowego z o0sobg
bezrobotng. W trakcie spotkarn doradca zawodowy pomaga w rozwigzaniu
problemu zawodowego klienta. Podczas porad indywidualnych doradca
zawodowy: pomoze okresli¢ zainteresowania, uzdolnienia, predyspozycje
psychofizyczne i zawodowe, udzieli informacji o zawodach, rynku pracy oraz
mozliwosciach szkolenia, wyjasni i pomoze sporzadzi¢ dokumenty aplikacyjne,
przygotuje do samodzielnego poruszania sie na rynku pracy, podejmie dziatania
w celu rozwigzania problemu klienta.

10. Indywidualne wsparcie - psychologiczno - doradcze - identyfikacja
i pomoc w przezwyciezeniu indywidualnych probleméw zwigzanych z aktywizacjq
zawodowa.

Biuro Projektu: 42-200 Czestochowa, ul. Kiliniskiego 9/4, tel. 792 370 470
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